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A projekt megvaldsitasanak tapasztalatai, eredményei

A komplex programok esetében nem csak a specialis képességek fejlodését vizsgaljuk a végén,
hanem a program eredményességéhez jelentés mértékben hozzéajaruldo pszichologiai
hattértényezdk valtozasait is. A komplex programok hatasvizsgalatakor tehat a kovetkezd
terliletek eredményességi mutatoit vetjiik ossze: altalanos intellektudlis és specialis képességek,
a tanulds motivacidja (kialakult-e az intrinzik motivaci6?), az egyéni tanuldsi stratégidk
alkalmazasa a reproduktiv (magolo) stratégidk helyett (mennyire dominalnak a mélyrehato
stratégiak), a szorongas mértéke (mennyire képes a szorongas kezelésére),

személyiségtényezok (extrovertalt-introvertalt személyiségjegyek dominancidja) valtozasai.

A tancnak, mint mozgésformanak jelentds hatdsai, eredményei vannak, melyek kéztudottak, és
melyek a hatassal vannak az altalanos intellektudlis és specidlis képességekre, a tanulas
motivacidjara az egyéni tanulasi stratégiadk alkalmazasara, a szorongas mértékére,
személyiségtényezdkre, a fizikai allapotra:
- Tanc kozben f6 hangsuly tevddik a gerinc mellett 1év6 izmokra, igy javul a testtartasuk.
- Belekostolnak egy masfajta zenébe, ezzel egyiitt pedig fejlédik a ritmusérzekiik is.
- A tanulast is eldsegiti, hisz mennyivel kdnnyebben fog tanulni az a gyermek, aki zenét
hallgatott és kimozogta magat, mint az, aki inger- és mozgasszegény ¢életmodot folytat.
- Az illemszabalyok tanuldsa szempontjabol is sokat fejlddhet, hiszen megtudja, hogy
hogyan is kell viselkedni egy balban esetleg szinhdzban.
- Tovabba a tarsas viselkedésre, kapcsolatokra is jotékony hatassal bir a tanc, ugyanis ez
csoportban, kdzosségben torténik.
- Stresszold6 hatésa is jelentds.

- Tovéabba: Konnyebb tanulds, jobb koncentracidos képesség, a személyiség
kibontakozasa, magabiztossag, baratsagossag, szocialis kompetencidk fejlodése.
Mindez csak néhany dolog, amelyben a tanc segithet és a mi programsorozatunk soran segitett

is a gyerekeknek.
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Fontosnak tartottuk, hogy a foglalkozason résztvevd gyerekek megismerkedjenek sajat
térségiik tanckulturajaval, szoérakozasi lehetdségeivel, és hagyomdanyaival, valamint, hogy
egyesiiletiink uj szint, 01j lehetdségeket vigyen az €letiikbe, a monoton hétkoznapjaikba. A népi
énekek tanulasaval érzelmek tudtak megnyilvanulni igy lelki egyensulyt hozhattunk életiikbe.
A népi jatékok segitségével, a gydzelem és a kudarc élményét élhették meg, megtanulhattdk
ezek megfeleld kezelési modjait. A tancorakkal a képességeik és készségeik javultak,
tanctudasuk fejlodott, és olyan produkciok sziilettek, melyek a telepiilés barmely rendezvényén
megalljak majd a helyiiket. A néprajzi ismeretek elsajatitasaval a mult értékeihez keriilhettek
kozelebb a gyerekek, a régi értékeket beépithették, beépithetik a jeleniikbe. A szakmai program
komplexitdsa tobb irdnyban, pozitivan hatott a gyerckek személyiségére, képességeire,
vilagszemléletiikre, s6t jovoképiikre is.
Fejlesztési modszereinkben elsésorban ebben az évben is olyan jatékos feladatok, szituacios
gyakorlatok, egyéni, ¢s tarsas feladatok alltak, amelyek azt tudatositottak a gyerekekben, hogy
az ¢let barmely teriiletén, igy akar az ének, tanc, kézmiivesség soran is az erdsségekre kell
¢épiteni, mindekdzben pedig a gyengeségeket menedzselni, de tobb iddt kell szanni a
gyengeségek fejlesztésére, mert igy teljesebb eredményt érhetnek el. A legjobb megoldas az
volt, hogy komplexitasaban néztiik a gyerekek teljesitményét — melyek voltak az erdsségek ¢€s
hol voltak a gyenge pontok. Aztan tampontokat adtunk nekik, megmutattuk, hogy milyen
technikdkat sajatitsanak el, bizzanak magukban, és gondolkodjanak mindig pozitivan.

Dolgoztak egyénileg, vagy spontan, illetve burkoltan irdnyitott formaban szervezddott
csoportokban, vagy teljesen kozdsen, ebbdl addéddan egyéni alkotasokat, ¢€s kozos
produktumokat létrehozva. A vezéregyéniségek iranyitd szerepét munkaszervezd szereppé
formaltuk 4&t, mert konkrét feladattal biztuk meg Oket: felelosek lettek a munkadarab
elkésziiléséért, s a munkamegosztisért. Bevezettiik a feladattervezést, mint el6készitd,
vazlatalkotd elemet, hogy mindenki sz6t kapjon a csoportban. A feladatok lassan megfeleld
szempontu felosztasra keriiltek -olykor burkolt médon, tanari iranyitassal-, s indirekt modon
tudatosult mindenkiben, hogy az egész nem létezik a részletek, toredékek nélkiil, vagyis minden
csoporttag ugyanolyan fontos a produktum létrehozasa céljabol, s a megsegités nem a masik
munkajanak elvégzésébdl all.

A segitségadas jellege spontdn modon alakult egymas kozt, €s sikeresen levetkdztek a

tanari segitségkérés tilzo mértékét. A projekt idészaka soran megtanultak, hogy probalkozni
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sziikséges, hogy tévedni szabad, s nem minden az egyéni tokéletesség. A kozos tevékenység,
az egylitt alkotott dolgok is lehetnek ugyanolyan értékesek, a csoport pozitiv kiemelése épp oly
erds értékeld hatast, mint adott esetben a név szerinti, egyéni mdd. Persze a kész munkak
részleteinek elemzésekor valojaban minden résztvevé munkaja kozvetleniil is mindsiilt.
Adodott elmarasztalas a valtozo dsszetételli csoportok tagjai kdzott, s persze a versenyszellem,
a legszebb csoportmunka elérése tovabbra is fennmaradt, de az én helyett a mi keriilt
kozéppontba, mely pozitivan hatott az egyénre, személyiségfejleszté hatasa nem maradt el. A
csoportok nem voltak allandoak, vagyis egyszer ennek, méasszor annak a jelenlétében kell a
legtobbet kihozniuk 6nmagukbol, és aktudlis csapatukbol, ezért megértették, hogy a versengés
a csoportok kozt nem lehet méréeszkdz. A produktumok sem voltak sok esetben egyformak,
mely az azonos anyagok, vagy technikdk sokoldalii felhasznalasi lehetdségét hivatott
alatdmasztani, igy ismételten nem volt mérvadd a csoportok kozti versengés. Lassan
megnyugodott a kozosség ebbdl a szempontbdl is, rdadasul az atjarhatdsdg nem volt tiltott, igy
a csoporttagok is valtozhattak. Cél az lett, hogy barkivel dolgozva is mindig a legjobbat
nyujtsak, legtobbet hozzak ki magukbol, figyelve tarsaikra is.

A népi jatékok, valamint a tdnc a mozgas 6romét hivatott rendszerbe foglalni, ahol a
régi idok emberének 1dotoltése, kulturaja, kozosségi tevékenysége elevenedett meg. A kdzos
ének, zenei kiséretre notazas, az egylittmozgas, koreografia elsajatitdsa a csoportkohéziot
erdsitette, mindenki igyekezett a csoporttal egyiitt 1¢legezni, énekelni, ritmikusan egyitt élni.
A kozponti szerepek valtakoztak, minden gyermek keriilt olyan helyzetbe, ahol szerepe
dominalt a tobbiekéhez képest. Megismerhették a vezetés nehézségeit, az egylittes munka

kotottségét is.

A foglalkozasok, délutanok vezetéséhez megfeleld szakembereket biztositottunk, s a sziikséges
eszk0zok, anyagok is rendelkezésre alltak. A tdmogatasnak koszonhetéen tanuldink igen
sokféle tevekenység végzésével fedezhettek fel az alkotas 6romébe, megismerhették a népi
alkotd6  kultra  sokszinliségét, technikdk kivitelezhet0ségét, anyagok  sokszinli
felhasznalhatosagat. Legfontosabb célkitlizéseink a hagyomanyok megismertetése, apolasa,
alkotd technikdk elsajatitdsa, mely a foglalkozasok révén maradéktalanul megvaldsult. A
foglalkozasok altal tevékenykedhettek, feltoltddhettek, kedviik szerint. A csoportélményben,
valahové tartozas élményében részestilhettek, kommunikaciojuk erdsddott, problémamegoldd
képességiik és tarsas kapcsolataik fejléodtek. A kozos produktumok létrehozasa soran,
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kooperacids téren is fejlodtek, megértették, hogy az egyén a kozdsség érdekeit miként kell,
hogy szolgalja. Elért eredményeiket, onmagukhoz viszonyitott fejlddésiiket értékelhették a
foglalkozasok alkalmaval, s a kiallitds keretében. Programjaink fesziiltségmentes 1égkdrben
zajlottak, a gyermekek érdeklddését elnyerte, kivancsisagat felébresztette, a direkt és indirekt
megismerés Oromét atélhették, ismereteiket kreativ. modon rogzithették a digitalizacid
térhoditasanak koszonhetden, gondolkodasuk, képi latasmodjuk is fejlodott. Targyi

ismeretanyaguk boviilt, tudasuk mélyiilt.

Fontosabb megvalodsult célok, eredményeink:

o kézmiives foglalkozasokon keresztiil a manudlis készség fejlesztése, kiilonféle alkotoi
technikak megismerése, népi értékek 6rzése, anyagok sokszinii felhasznalhatdsaga

o tarsadalmi elfogadas eldsegitése

o ¢érzékenyités, problémakezelés, belso értékeke felismerése

o kozoOsségi élmények erdsitése

e atarsadalomba torténd beilleszkedés eldsegitése, értékrend kialakitasa, értékek
beazonositasa

o kreativitas fejlddése

e ¢rzelmi intelligencia fejlédése

o alkotokedv felkeltése, onkifejezés szabadsaga

e zenel és tancos alapok elsajatitasa

o kulturdlis tudasfejlesztés

e amegismerés orome

o clfogadas
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